
支持的スーパービジョン入門
—スタッフとしての関わり・スーパーバイザーとしての関わり―

します！開催

スーパービジョン（SV）は必要だと言われつつも、実際にSVを受けた人やスーパーバ
イザー（SVR）としてキチンと教育を受けた経験を持つ人は少ないのが現実です。

SVには管理的機能、教育的機能、支持的機能があり、これらをすべて兼ね備えたもの
をSVと呼び、これらのことができる人がSVRであり、そのようなSVを受ける人はとてもす
ごい優秀な人なのだと考えてしまうことも多いようです。
しかし実際には後輩ができれば先輩ワーカーとして業務や教育らしきことはやってい

るし、実習生が来たら実習指導はします。これらもSVになります。同期で集まって「あ
のケース大変だった」「こんなときどうしたらいいんやろ」と愚痴を話すことはピアSV
に繋がりますし、相談室内でケースについて同僚ワーカーたちと話すのはグループSVに
なっていることもあります。SVは皆さんの周りでも実はたくさん行われているのです。
今回枚方ソーシャルワーク研究会「中堅者研修」では、スーパービジョンの中でも特

に支持的スーパービジョンについて取りあげ学ぶ機会を作ります。
SVとOJTの違いや管理的、教育的のなかでも特に支持的SVの要素を学ぶことでSVを受け

るスーパーバイジー（SVE）もSVRもみんなが元気になるスーパービジョンを学んでいき
たいと思います。支持的SVは特に以前にも中堅者研修で行ったソリューションビルディ
ングアプローチ（SBA）と相性がいいので、SBAの要素も踏まえ、実践的に行っていきた
いと考えています（SBAをやったことがない方でももちろん大丈夫です）。これらを学ぶ
ことで少しでもSVへのハードルが低くなればと思っております。

ということでスーパービジョンについて考えてみましょう！

講 師：村上貴栄（京都光華女子大学 日本精神保健福祉士協会認定スーパーバイザー）

日程・会場：①2024年11月30日（土）13時30分～16時30分

枚方市総合文化芸術センター（旧メセナ枚方）第6会議室

②2024年12月21日（土）13時30分～16時30分

会場は調整中 ※枚方市駅周辺、後日お知らせします

費 用： 会員 １000円 非会員 3000円 ※初日に現金でお支払いください

スーパービジョンのイメージ……
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枚方ソーシャルワーク研究会中堅者研修

でも

全2回
定員15名程度
10月末締切



１．会員種別

□ 会 員 （１000円）
□ 非会員 （3000円）

２．申込者氏名

３．ご所属

４．福祉現場での経験年数（原則3年以上）

５．メールアドレス

６．ご質問など
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